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特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 目の健康と生活習慣

七夕の願い事は？

Topics
〒020-0573  雫石町南畑第32地割15-30
TEL 019-695-2473 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第151号　2024.9

通信欄

うぐいすの声

　 今日も元

気
！
！

編集後記

　いつも広報誌を読んでいただきありがとうござ

います。今年の夏も暑かったですね。これから秋

になり、段々と涼しくなっていくと思います。皆

さんは、どんな秋を過ごす予定ですか。読書の秋

などといいますが、最近「活字を読む」ことが少

なくなってきたように思います。今は何でもスマ

ホで調べてしまい、目を使いすぎてしまうので、

目を休めることも大切です。季節の変わり目は体

調を崩しやすいので、目に限らず、疲れたと思っ

たら無理せず周りの力も借りてくださいね。

新人職員紹介
よろしくお願いします。

ホームページURL
http : //www.oumeisou.jrc.or.jp

ご協力ありがとう
ございました
（ボランティア及び寄付等）

●目時　とも子　様
●御所小学校　様
●雫石町赤十字奉仕団　様
●桝沢地区の皆様
●第一興商　様

●米澤　利恵子
　６月25日からお世話になっております。施設業務は
初めてで不慣れではありますが皆様に助けていただき
ながら働かせて頂いております。一生懸命頑張ります
のでよろしくお願いいたします。

●進藤　順彦
　７月からお世話になっております。利用者様の日常
が穏やかで心地よいものになれるように努めていきた
いと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

とし

園内の草刈り

　今年も桝沢地区の皆様の協力を得て草刈りが
行われ、暑い中とても綺麗にしていただきまし
た。ご協力ありがとうございました。
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ア ル バ ム

掘りますよ

たのむ
よ これもかざるよ！！

夢かなうと良いね

また来てね

お花まだかしらね…

若
い
子
と
一
緒
に
協
力
♪

叶
い
ま
す
よ
ー
に

願
い
よ
、
叶
え
！

チ
ョ
ッ
ト
気
分
転
換

お花さん元気に育ってね

何か始まりますよ 私たちのお願いを見て！

お見事
！

100馬
力

　
現
在
、
高
齢
化
の
進

む
日
本
に
お
い
て
認
知

症
患
者
の
数
は
増
加
の

一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
認
知
症
は

日
々
の
生
活
を
見
直
す

こ
と
が
予
防
へ
と
繋
が

る
こ
と
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。 

　
今
日
か
ら
取
り
組
め

る
認
知
症
予
防
に
効
果
的
な
ポ
イ
ン
ト
を
説
明

し
ま
す
。 

❶ 

食
生
活
を
見
直
す
。 

　
野
菜
や
魚
な
ど
を
積
極
的
に
食
べ
る
こ
と
で

動
脈
硬
化
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
原
因
物
質
の

増
加
を
抑
制
し
、
脳
の
活
性
化
が
期
待
で
き
ま

す
。 

❷ 

適
度
な
運
動
を
す
る
。 

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
30
分
以
上
の
運
動
を
週

３
回
程
行
う
こ
と
で
、
生
活
習
慣
の
危
険
因
子

を
取
り
除
き
、
脳
の
状
態
を
良
好
に
保
つ
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

❸ 

社
会
活
動
に
参
加
す
る
。 

　
高
齢
に
な
る
と
家
か
ら
で
る
の
が
億
劫
に
な

り
ま
す
が
出
掛
け
る
こ
と
は
身
な
り
を
整
え

る
、
持
ち
物
を
準
備
す
る
、
集
合
時
間
に
間
に

合
う
よ
う
に
段
取
り
を
考
え
る
な
ど
脳
に
さ
ま

ざ
ま
な
刺
激
を
与
え
ま
す
。
で
き
る
こ
と
か
ら

取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

芸
達
者
な
皆
様
で
す

夏
の
ひ
と
時
・
・
・
ス
イ
カ
ど
う
ぞ

居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより

紙芝居

歌わせて～ ささの葉さ～らさら～

仲良くなったよ

デイサービス

マドロス好きなのよ～♪

美味しいよ！
めんこいね！

七夕の願い事…
叶うかな？

皆でおやつタイム

スイカに夢中
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誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

７月
生まれ

９月
生まれ

８月
生まれ

川﨑　キヌさん
[昭和9年8月13日 90歳］
川﨑　キヌさん
[昭和9年8月13日 90歳］

平渡　秀子さん
[昭和10年8月25日 89歳］
平渡　秀子さん
[昭和10年8月25日 89歳］

横欠　ナツさん
[昭和8年8月17日 91歳］
横欠　ナツさん
[昭和8年8月17日 91歳］

但野　美千代さん
[昭和30年9月27日 69歳］
但野　美千代さん
[昭和30年9月27日 69歳］

藤本　澄榮さん
[昭和15年9月29日 84歳］
藤本　澄榮さん
[昭和15年9月29日 84歳］

安本　英子さん
[昭和６年9月19日 93歳］
安本　英子さん
[昭和６年9月19日 93歳］

髙橋　敏雄さん
[昭和17年8月30日 82歳］
髙橋　敏雄さん
[昭和17年8月30日 82歳］

石亀　卓雄さん
[昭和17年8月10日 82歳］
石亀　卓雄さん
[昭和17年8月10日 82歳］

坂本　エトミさん
[昭和24年8月20日 75歳］
坂本　エトミさん
[昭和24年8月20日 75歳］

髙橋　エサ子さん
[昭和６年7月20日 93歳］
髙橋　エサ子さん
[昭和６年7月20日 93歳］

上野　昭さん
[昭和5年7月27日 94歳］
上野　昭さん
[昭和5年7月27日 94歳］

千葉　ハツヨさん
[昭和９年7月10日 90歳］
千葉　ハツヨさん
[昭和９年7月10日 90歳］

藤原　二三さん
[昭和15年7月27日 84歳］
藤原　二三さん
[昭和15年7月27日 84歳］

高橋　リヨ子さん
[昭和2年8月26日 97歳］
高橋　リヨ子さん
[昭和2年8月26日 97歳］

高橋　トキさん
[昭和7年8月１日 92歳］
高橋　トキさん
[昭和7年8月１日 92歳］

細川　キクノさん
[昭和8年8月３日 91歳］
細川　キクノさん
[昭和8年8月３日 91歳］



特 集
介　護
七夕交流会

相談部門
楽しく、体操教室開催しました！

Special

　
御
所
小
学
校
の
１
年
生
を
お
迎

え
し
て
七
夕
交
流
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。短
冊
に
願
い
事
を
書
く
グ

ル
ー
プ
と
飾
る
グ
ル
ー
プ
の
２
つ

に
分
か
れ
て
の
作
業
と
な
り
ま
し

た
。「
ど
こ
に
か
ざ
ろ
う
か
な
ー
」

「
こ
れ
か
わ
い
い
！
」と
話
し
な
が

ら
一
生
懸
命
に
飾
っ
て
く
れ
ま
し

た
。願
い
事
を
書
く
グ
ル
ー
プ
で

は「
何
を
か
こ
う
か
な
・
・
・
」「
あ

れ
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
ひ
そ

ひ
そ
話
を
し
て
い
ま
し
た
。み
ん

な
ど
ん
な
願
い
事
を
書
い
た
の
か

な
？
最
後
に
は
歌
を
披
露
し
て
下

さ
り
涙
ぐ
む
入
居
者
の
姿
も
み
ら

れ
ま
し
た
。と
て
も
貴
重
な
時
間

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
た
来
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

　
当
園
で
は
、
８
月
９
日（
金
）

午
後
２
時
か
ら
１
時
間
程
度
、
第

一
興
商
体
操
指
導
員
さ
ん
が
来
園

さ
れ
地
域
交
流
ホ
ー
ル
で
入
居
者

様
、
シ
ョ
ー
ト
利
用
者
様
を
対
象

と
し
た
体
操
を
行
い
ま
し
た
。 

　
皆
さ
ん
楽
し
く

声
を
出
し
、
に
こ

や
か
な
表
情
で
、

指
導
員
さ
ん
や
画

面
を
見
な
が
ら
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て

身
体
を
動
か
し
ま

し
た
。 

　「
皆
で
一
緒
に

体
操
を
す
る
と
楽

　
目
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、

次
の
よ
う
な
生
活
習
慣
や
環
境
作

り
が
大
切
で
す
。 

●
休
息 

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
、
テ
レ

ビ
、
ゲ
ー
ム
、
読
書
な
ど
で
目
を

使
う
と
き
は
、
１
時
間
に
１
回
は

目
を
閉
じ
た
り
、
遠
く
を
見
た
り

し
て
目
を
休
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た

十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と
も
大
切

で
す
。 

●
作
業
環
境 

　
画
面
は
目
線
の
や
や
下
方
に
す

る
よ
う
机
・
椅
子
の
高
さ
を
調
節

し
、
楽
な
姿
勢
で
作
業
し
ま
し
ょ

う
。 

医　務
目の健康と生活習慣栄　　養

●
栄
養 

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
こ
こ

ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。
目
に
良
い
と

い
わ
れ
て
い
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

類
、
ル
テ
イ
ン
を
含
む
緑
黄
色
野

菜
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
を
含
む
青
魚
な
ど
が

効
果
的
で
す
。
秋
の
夜
長
、
目
を

い
た
わ
り
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
や
読

書
等
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

　
６
月
21
日（
金
）に
『
カ
ラ
オ

ケ
喫
茶
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
』
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
で
職
員

が
歌
声
披
露
し
、
ユ
ニ
ッ
ト
か
ら

リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
た
お
や
つ
を
、

当
園
栄
養
士
と
第
三
者
相
談
員
の

方
に
協
力
し
て
も
ら
い
手
作
り
お

や
つ
で
お
も
て
な
し
致
し
ま
し

た
。 

　
第
１
弾
と
し
て
６
月
21
日（
金
）

な
ご
み
ユ
ニ
ッ
ト
か
ら
始
ま
り
ま

し
て
、
白
玉
入
り
あ
ん
み
つ
を
常

食
の
方
か
ら
ミ
キ
サ
ー
・
ソ
フ
ト

食
の
方
で
も
食
べ
や
す
い
よ
う
に

作
り
ま
し
た
。 

　
第
２
弾
と
し
て
７
月
25
日（
木
）

に
せ
せ
ら
ぎ
ユ
ニ
ッ
ト
で
開
催
い

た
し
ま
し
て
、
プ
リ
ン
ア
ラ
モ
ー

ド
を
作
り
ま
し
て
大
好
評
の
う
ち

終
了
と
な
り
ま
し
た
。 

し
い
」「
体
操
の
先
生
、
ま
た
、

来
て
く
だ
さ
い
。」
な
ど
、
入
居

者
様
は
満
足
し
た
様
子
で
し
た
。 

　
次
回
は
、
職
員
が
体
操
を
学

び
、
定
期
的
に
開
催
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

4
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